




		
				Zum Inhalt springen
		

			
		
		
				
					
						
							
				
		
			Dienstag, April 9, 2024		


		
		
			Aktuelles: 

				
						
							25. Spieltag Saison 2023/24						
					
	
						
							Am letzten Spieltag qualifizierte sich die 1. Mannschaft für die Deutsche Meisterschaft am 04./05. Mai in Leeste						
					
	
						
							U19 wird Bayerischer Meister und qualifiziert sich für die Deutsche Meisterschaft						
					
	
						
							24. Spieltag Saison 2023/24						
					
	
						
							23. Spieltag Saison 2023/24						
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MENUMENU


	Startseite
	Verein
	Fussball
	Korbball
	Handball
	Badminton
	Tennis
	Tischtennis
	Senioren 50+
	Kurse
	Kinderturnen
	Gastronomie
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	Termine





			
													
					
						Apr

						9

						Di

											
					
													 																					

									
																					
												15:30
											
										
										
											Kindertanzen „Tanzmäuse“
																							@ großer Gymnastiksaal, EG
																					
									

									

		
	
		Kindertanzen „Tanzmäuse“
					@ großer Gymnastiksaal, EG
					

	
	
					Apr 9 um 15:30 – 16:15
			


			
			[image: Kindertanzen "Tanzmäuse" @ großer Gymnastiksaal, EG | Bergrheinfeld | Bayern | Deutschland]

		
	
			Übungsleiterin: Martina Heggemann – Nur für Vereinsmitglieder! im großen Gymnastiksaal  

	



								

															

									
																					
												16:30
											
										
										
											Kindertanzen „Tanzkids“
																							@ großer Gymnastiksaal, EG
																					
									

									

		
	
		Kindertanzen „Tanzkids“
					@ großer Gymnastiksaal, EG
					

	
	
					Apr 9 um 16:30 – 17:15
			


			
			[image: Kindertanzen "Tanzkids" @ großer Gymnastiksaal, EG | Bergrheinfeld | Bayern | Deutschland]

		
	
			Übungsleiterin: Martina Heggemann – Nur für Vereinsmitglieder! im großen Gymnastiksaal  

	



								

															

									
																					
												17:30
											
										
										
											Full body workout / HIIT the beat
																							@ kleiner Gymnastiksaal, EG
																					
									

									

		
	
		Full body workout / HIIT the beat
					@ kleiner Gymnastiksaal, EG
					

	
	
					Apr 9 um 17:30 – 18:30
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			Kurs Full body workout / HIIT the beat – im wöchentlichen Wechsel Kursleiterinnen: Nicole Keil / Christine Riedl im kleinen

	



								

															

									
																					
												18:30
											
										
										
											Zumba
																							@ großer Gymnastiksaal, EG
																					
									

									

		
	
		Zumba
					@ großer Gymnastiksaal, EG
					

	
	
					Apr 9 um 18:30 – 19:30
			


			
			[image: Zumba @ großer Gymnastiksaal, EG | Bergrheinfeld | Bayern | Deutschland]

		
	
			Zumba-Fitness-Programm unter Anleitung von Kursleiterin Nadine Baumann im großen Gymnastiksaal.  

	



								

							 						 					

				

							
					
						Apr

						10

						Mi

											
					
													 																					

									
																					
												15:00
											
										
										
											Männergymnastik Ü 50
																							@ TSV-Halle
																					
									

									

		
	
		Männergymnastik Ü 50
					@ TSV-Halle
					

	
	
					Apr 10 um 15:00 – 16:30
			


			
			[image: Männergymnastik Ü 50 @ TSV-Halle | Bergrheinfeld | Bayern | Deutschland]

		
	
			Männergymnastik Ü 50 mit Reiner Platz in der TSV-Halle. Kontakt: Günter Hornung Tel. 90834

	



								

															

									
																					
												16:00
											
										
										
											Tanzen macht Spaß – Kurs 2
																							@ kleiner Gymnastiksaal, UG
																					
									

									

		
	
		Tanzen macht Spaß – Kurs 2
					@ kleiner Gymnastiksaal, UG
					

	
	
					Apr 10 um 16:00 – 17:00
			


			
			[image: Tanzen macht Spaß - Kurs 2 @ kleiner Gymnastiksaal, UG | Bergrheinfeld | Bayern | Deutschland]

		
	
			Tanzen macht Spaß im Verein – Kurs 2 – Kursleiterin Roswitha Kratzer, im kleinen Gymnastiksaal

	



								

															

									
																					
												17:45
											
										
										
											Funktionelle Gymnastik
																							@ kleiner Gymnastiksaal, EG
																					
									

									

		
	
		Funktionelle Gymnastik
					@ kleiner Gymnastiksaal, EG
					

	
	
					Apr 10 um 17:45 – 18:45
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			Kurs „Funktionelle Gymnastik“ mit Christiane Schwittek – Kleiner Gymnastiksaal  

	



								

															

									
																					
												18:45
											
										
										
											Fitnesskurs „Body mix“
																							@ großer Gymnastiksaal, EG
																					
									

									

		
	
		Fitnesskurs „Body mix“
					@ großer Gymnastiksaal, EG
					

	
	
					Apr 10 um 18:45 – 19:45
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			Kurs „Body mix“ mit Übungsleiterin Sabrina Eckert, im großen Gymnastiksaal    

	



								

															

									
																					
												19:00
											
										
										
											Tanzen macht Spaß – Kurs 1
																							@ kleiner Gymnastiksaal, UG
																					
									

									

		
	
		Tanzen macht Spaß – Kurs 1
					@ kleiner Gymnastiksaal, UG
					

	
	
					Apr 10 um 19:00 – 20:00
			


			
			[image: Tanzen macht Spaß - Kurs 1 @ kleiner Gymnastiksaal, UG | Bergrheinfeld | Bayern | Deutschland]

		
	
			Tanzen macht Spaß im Verein – Kurs 1 – Kursleiterin Roswitha Kratzer, im kleinen Gymnastiksaal

	



								

															

									
																					
												20:00
											
										
										
											HIIT – High intensity intervall ...
																							@ großer Gymnastiksaal, EG
																					
									

									

		
	
		HIIT – High intensity intervall ...
					@ großer Gymnastiksaal, EG
					

	
	
					Apr 10 um 20:00 – 21:00
			


			
			[image: HIIT - High intensity intervall training @ großer Gymnastiksaal, EG | Bergrheinfeld | Bayern | Deutschland]

		
	
			HIIT – im großen Gymnastiksaal Trainerin: Ramona Hümmer
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